
Упражнения на развитие речедвигательного аппарата 

 

Для детей старшего дошкольного возраста очень важно постоянно 

выполнять упражнения на развитие речедвигательного аппарата. В этом 

возрасте ребёнок ещё не может полностью самостоятельно следить за 

"новыми" звуками (поставленными на занятиях с логопедом), поэтому так 

важно подкреплять уже проделанную работу простыми, но полезными 

упражнениями, которые позволят сохранить сделанное и подготовиться к 

предстоящей работе над коррекцией звукопроизношения. 

В режиме самоизоляции рекомендую родителям выполнять с ребёнком 

артикуляционную гимнастику. Для этого ребёнок должен удобно сесть перед 

зеркалом. Это нужно для того, чтобы видеть правильность выполняемых 

упражнений. Каждое упражнение выполнять не менее 5-7 раз по 3 подхода. В 

один комплекс упражнений родитель может выбрать 3-7 упражнений. 

Нагрузка зависит от физического и эмоционального состояния ребёнка. Не 

нужно перегружать. Каждый комплекс выполняется 5-7 дней, а затем 

компонуется новый комплекс.  

Занятие должно подкрепляться положительной эмоциональной 

атмосферой. Важно хвалить и подбадривать малыша! Ни в коем случае не 

ругать. 

Артикуляционная гимнастика может использоваться в любом месте и в 

любое время. Даже на дачном участке можно позаниматься в игровой форме, 

собрав комплекс из хорошо знакомых ребёнку упражнений (выполнение 

которых не вызовет затруднений при выполнении без зеркала). Предложите 

ребёнку сочинить небольшую сказку, героем которой станет язычок, 

выполняющий те или иные упражнения. 

Например: Настало тёплое весеннее утро. Давай разбудим наш язычок 

(будим язычок лёгкими покашливаниями). Язычок проснулся и потянулся 

(упражнение "качели"). Посмотрел на часы (упражнение "часики") и понял, 

что настало время завтрака! Выпил чай с вареньем (упражнение "вкусное 

варенье") и отправился на прогулку со своей лошадкой (упражнение 

"лошадка"). 

 

 

  



  



  



 

  



 


