
КРУПЕНИЧКА 

      Есть такая народная пословица, мол, не в богатстве счастье, однако, 

человек так устроен, что кроме духовной пищи, ему необходима пища и 

материальная. И поэтому люди всегда стремились к финансовому 

благополучию. Но зачастую, сталкиваясь на своем пути с всевозможными 

препятствиями, они искали дополнительный способ привлечь удачу. 

 

История появления народных кукол оберегов 

       С целью привлечения достатка были придуманы заговоры, а все 

финансовые действия совершались исходя из того, растущая луна или 

убывающая. Дом наши предки защищали от сглаза самодельными оберегами, 

самым первым из которых была подкова на счастье. Позже наши предки 

стали делать специальные куклы обереги своими руками. 

     Так, оберегом на благополучие, счастье и достаток считались тряпичные 

куклы обереги Богач, Крупеничка, Успешница и другие. Русские обереги 

делали только из природных материалов (соломы, ниток, ткани, глины, 

дерева), а к их изготовлению допускались исключительно женщины. Причем 

абсолютно все славянские обереги не имели лица, чтобы через них нельзя 

было навести порчу на хозяина куклы. Мастер-классов, как вы сами 

понимаете, тогда не было, поэтому секреты их изготовления передавались из 

поколения в поколение.  



Крупеничка – оберег на достаток 

 

 

 

 



      Кукла Крупеничка (Зерновушка) олицетворяет собой все богатства нашей 

матушки Земли, является мощным оберегом на достаток, благополучие и 

удачу. Изготавливали её к празднику Рождества Пресвятой Богородицы , 

который отмечается 21 сентября по окончанию основных полевых работ. 

История гласит, что кукла была главным оберегом для зерна, используемого 

для посева. Весной куклу разбирали, зерно использовали, а осенью 

изготавливали новую куклу, из этих же лоскутков ткани, заполняя ее зерном 

нового урожая.    В доме Крупеничка стояла всегда на самом видном месте, в 

красном углу. По толщине куклы судили, как живется семье, не голодают ли. 

Ведь в трудное и голодное время горстка крупы, находящаяся внутри 

обережного мешочка, могла пойти в пищу. Крупа в Зерновушку могла 

закладываться самая разная, причем каждая из них обладала своими 

обережными свойствами: 

 рис – оберег на богатство, так как в те времена это была самая дорогая 

крупа; 

 овес – оберег на силы и здоровье; 

 перловка, гречка – оберег на сытость и достаток. 

Частенько закладывали и несколько круп одновременно, а в мешочек с 

зерном клали монетку.  
     Правильные и действенные славянские  обереги создавались, следуя 

общим правилам и требованиям, вне зависимости от вида и 

предназначения такой поделки. Если и вы выполните все рекомендации, то 

непременно получите действенный оберег: 

 Проводить работу по изготовлению куклы следует только тогда, когда 

вы действительно этого     хотите. Если чувствуете, что сегодня у вас 

не тот настрой или вы заняты другим, лучше отложите процесс на 

более позднее время. 

 Ваши мысли должны быть только положительными, иначе вы рискуете 

перенести их на куклу, а это отрицательно скажется на ее магических 

способностях. Поэтому, если вас тревожит какая-то проблема, лучше 

отложите изготовление оберега на другой день. 

 День недели, в который вы создадите куклу, не повлияет на ее 

защитную магию, а вот лунный период лучше всего выбирать 

растущий. В прибывающий месяц ваш оберег получит максимум силы. 

 Создавать куклу оберег нельзя с использованием острых и режущих 

предметов. Все нити следует обрывать, а не отрезать, а сшивание 

заменить связыванием. 

 В изделии должно быть только четное количество узлов и на каждый 

из них, при завязывании, следует нашептать счастливое пожелание. 

Достаточно сказать одно слова, например, здоровье или богатство. 

 Если вам требуется жесткая основа для куклы, то возьмите две веточки 

и придайте им форму креста. Перевязать их лучше всего красной 

шерстяной нитью, так вы упрочните не только оберег, но и его 

магическую силу. 

 Свою первую изготовленную куклы  нельзя дарить, она должна 

хранится   

Теперь зная основные правила мы с Вами можем приступать 

непосредственно к изготовлению . 



Мастер-класс. Крупеничка 

Чтобы сделать мотанку Крупеничка, приготовьте следующие материалы: 

 лоскут льняной ткани для мешочка, размером в 17 на 17 см; 

 лоскут ткани для нижней юбки, размером в 17 на 10 см; 

 полоска кружева для верхней юбки, длиной в 17 см; 

 полоска ткани для рук, она же телогрейка, размером в 25 на 10 см; 

 треугольник и узкая полоска из одной ткани на косыночку; 

 лоскуты ткани на фартук; 

 тесьма и узкое кружево на повойник; 

 шнурок (тесьма) для пояска; 

 крупа (перловка в мастер-классе); 

 моток красных ниток; 

 монетка. 
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Этапы мастер-класса: 

     Основа нашей куколки – мешочек для зерна, поэтому первым этапом 

мастер-класса мы его и сделаем. Ткань складываем посередине вдоль 

кромочной линии и прошиваем буквой «Г», затем выворачиваем и наполняем 

крупой, не забывая поместить в мешочек монетку. Сверху завязываем 

мешочек красной обережной ниткой. Такой же ниткой перевязываем 

заготовку на 2/3 от нижнего края, на шее. 

    Приступаем к самой интересной части мастер-класса – будем нашу 

мотанку наряжать. Привязываем нитками нижнюю юбку, затем кружевную 

верхнюю.      Сделаем повойник под косыночку: сначала завязываем кружево, 

затем тесьму с орнаментом. 

     Полоску ткани для телогрейки скручиваем с двух сторон. Кладем сверху 

куколку, так, чтобы верхний край оказался чуть выше шеи, и обматываем 

ниткой. Фартучек (один или несколько) привязываем выворотным методом. 

Верхний фартук можно вышить нитками мулине или использовать тесьму с 

орнаментом, как сделано в нашем мастер-классе. 

      Косыночку надеваем сверху повойника, делаем боковые складки и 

завязываем сзади. Сверху на косынку повязываем узкую полоску из той же 

ткани. Осталось повязать поясок. 

      Вот мы и закончили наш Мастер-класс, смотрите, какая замечательная 

Крупеничка у нас получилась. 

 

 

       А в пару Крупеничке можно сделать еще один оберег – куклу Богач. 

Делается он по такому же принципу, как описано в Мастер-классе выше. 

Пускай эта парочка станет для вас настоящим оберегом и принесет вам и 

вашей семье удачу, счастье и благополучие. 


